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Тропою «духа Земли» 

Одной из волнующих загадок нашей планеты являются мегалиты – культовые сооружения из по-
луобработанных каменных глыб, сложенных в особом порядке. Возраст наиболее древних мегалитов – 
более десяти тысяч лет. 

Исследователи мегалитического зодчества обратили внимание на гипотезу учёных, согласно кото-
рой наша планета может быть представлена как некий кристалл. Места, где проходят и пересекаются 
кристаллические грани, насыщены особой энергетикой. В этих силовых точках и расположены мегалиты. 
Дороги, проложенные между ними, – не что иное, как токи земного магнетизма. Эти тропы «Духа Земли» 
были начертаны в древности людьми, особо чувствительными к скрытым силам природы. 

Своя гипотеза есть и у уфологов: мегалиты были сооружены пришельцами и выступали в роли 
своеобразных антенн для приёма телепатических сигналов из Вселенной. 
 

Творения карликов и великанов 
 

Мегалиты обладают различной формой (так называемые кромлехи, менгиры, дольмены) и, как 
правило, располагаются на сравнительно большой территории в пределах одной местности в виде пря-
молинейных или кольцеобразных структур. 

Среди них особенно примечательны дольмены (от бретонских слов «тол» – стол и «мен» – ка-
мень) – конструкции в виде больших ящиков, накрытых плоскими плитами. Построенные в основном 2 
тысячи лет назад из чудовищной тяжести блоков и плит (крыши некоторых весят больше 20 тонн) соору-
жения поражают потрясающей трудоёмкостью работ, которые сложно выполнить даже современным 
механизмам. А также – отсутствием очевидных для нас причин столь грандиозного строительства. 

Большинство исследователей считают, что дольмены – это особого рода усыпальницы. Возле Ту-
апсе известен курган Псынако. Это не просто древний могильный холм. В недрах маленькой искусствен-
ной горы скрыто круглое каменное здание с куполообразной крышей. Под ней – ещё одно рукотворное 
каменное сооружение – дольмен. В переводе с адыгейского дольмен («спыун») означает «дом карлика». 
Очень давно, гласит предание, карлики-спы, что жили в горах, с помощью колдовства заставили богаты-
рей, обитавших в степях, соорудить им каменные жилища. 

И у других народов есть легенды о карликах, причастных к возведению дольменов. В древнеис-
ландских мифах, например, речь идёт о крошечных людях, что живут под землей. Они мгновенно пре-
вращаются в камень, если на них вдруг попадает солнечный свет. В легендах Британии говорится о том, 
что в определённое время года открываются холмы, на склонах которых сооружены дольмены. Льющий-
ся из земных недр странный чарующий свет манит случайных путников в страну сидов-карликов, ушед-
ших под землю в давние времена. У африканского племени догонов, которые также строили дольмены, 
есть предания о карликах-иебанах – потомках первых бессмертных людей. Предполагают, что карлики, 
которые с помощью неких магических знаний воздвигали столь грандиозные сооружения, как дольмены, 
имели отношение к загадочному народу, неизвестно откуда прибывшему на Землю. Или даже сами были 
этим народом. Так вот, дольмены это не что иное, как своеобразные каменные сокровищницы, храни-
лища древних знаний, которыми обладали таинственные карлики. 

Иногда честь создания мегалитических сооружений отводится, наоборот, великанам – недаром 
одно из названий Стоунхенджа, этого древнейшего храма-обсерватории, переводится как Хоровод вели-
канов. Тут сосуществуют две трактовки: легендарная, приписывающая древним исполинам возведение 
мегалитических сооружений, и сказочная, где сам кромлех представляет собой хоровод окаменевших 
великанов. 

Список архитектурных памятников, создание которых приписывали рукам гигантов, обширен – 
только для Европы он составляет солидный том в 564 страницы. Даже сегодня остаётся лишь дивиться, 
каким чудом удалось некогда водрузить друг на друга поистине циклопические камни, воздвигнуть их на-
подобие обелисков, возвести из них стены, перекрытые потрясающими воображение гранитными плита-
ми... 
 

Квадратура аксайского круга 
 

Сенсационная находка сделана недавно на Дону. Местный краевед Александр Лудов обнаружил в 
районе реки Аксай долину древних мегалитических сооружений. Интересно, что долина «больших кам-
ней» издавна считалась у жителей окрестных хуторов нехорошим местом, возле которого нельзя се-
литься. 

Гигантские глыбы выстроились на «пятачке» площадью около 1 км. Одни расположены по прямой 
линии с востока на запад, другие – по кругу, третьи – по периметру квадрата. Геометрически правильный 
порядок их расположения свидетельствует о том, что это не могло быть игрой природы. 

Менгиры (неотесанные вертикально стоящие столбы) состоят из кварцита, причём кварцевые ме-
сторождения находятся на расстоянии более 200 км отсюда. Согласно экспертизе, возраст менгиров со-
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ставляет около 7 тысяч лет. Следовательно, донские мегалиты куда старше знаменитого Стоунхенджа и 
многих других подобных сооружений, найденных раньше! 

Каково назначение этого мегалитического комплекса? Оксфордские исследователи утверждают, 
что кварцит при определённых условиях издаёт мощные ультразвуковые сигналы! Только вот кому они 
предназначались? 
 

Секретные орудия Кавказа 
 

В нашей стране дольменов больше всего на Кавказе. Они, как и другие мегалитические сооруже-
ния, тяготеют к морским побережьям. Существует даже гипотеза, согласно которой некий развитый и мо-
гущественный «народ моря» путешествовал по водам, омывающим континенты, и посредством возведе-
ния мегалитов распространял среди аборигенов определённые знания и религиозные представления. 

В месте слияния речек Пшады и Догуаб, километрах в сорока от Геленджика, на территории фер-
мерского хозяйства «Дольмен» встречается немало дольменов, построенных 2-4 тысячи лет назад. А 
всего их тут около 2,5 тысячи! 

Говорят и о духовной начинке этих удивительных сооружений, их особых энергетических зарядах. 
Дольмен Хан, например, укрепляет здоровье, мобилизует защитные силы организма. Дольмен Нежность 
считается женским. Его дух помогает во всём, что связано с материнством, детьми. Дольмен Мая хранит 
от неразделённой любви, даёт счастье в супружестве, помогает привлечь сердце любимого человека. 
Дольмен Тор ориентирует на достижение цели своего пути. Названия дольменам дали современные ар-
хеологи, историки и уфологи. 

Археолог академик В.И. Марковин и его ученики сходятся во мнении, что это всё-таки не могиль-
ники, а технические устройства древней, предшествующей земной цивилизации. Места строительства 
дольменов оказались соответствующими недавно открытой энергетической сетке нашей планеты. Квар-
цевые составляющие песчаников плит обладают пьезоэлектрическими свойствами, форма дольменов 
отвечает требованиям волновой коробки; установлено, что и теперь дольмены способны генерировать 
ультразвук. 

Но для чего предназначались эти технически удивляющие устройства? Достаточно сказать, что 
плиты вырезаны из плотной, специально подобранной породы не иначе как лазером, а их поверхность 
была подвергнута термообработке. Возможно, действительно дольмены выполняли функции инфор-
мационной связи со Вселенной прежних жителей Земли, сильно отличающихся от нынешних землян. 
Имеется фантастическая гипотеза, что дольмены применялись даже в качестве космического оружия, 
которым атланты, жители южных широт, воевали с гипербореями, северянами. В результате той войны 
Землю постигла катастрофа, уничтожившая и тех и других. 

А вот известный исследователь паранормальных явлений Вадим Чернобров считает, что ни к ри-
туалам, ни к языческим верованиям мегалиты отношения не имели – их строили в целях обороны. Это 
аналог современного дота – долговременной огневой точки. Ведь характерной чертой тех же дольменов 
было отверстие, и вот через него для воздействия на врага выходил сфокусированный поток некого из-
лучения. 

Одна из версий состоит в том, что дольмен – это звуковой резонатор. В его камеру помещали из-
лучатель инфра- или ультразвука (первый, как известно, способен вызывать у человека ужас и паниче-
ское состояние). Природным источником этих звуковых волн могли быть некоторые виды животных и 
птиц. Остаётся гадать, относились ли они к числу живущих (как та же летучая мышь, издающая ультра-
звук) или уже вымерших... 
 

Крест на Кольском алтаре 
 

На вершине высокой сопки близ Мурманска, откуда хорошо виден раскинувшийся внизу город, по-
коится огромный, от времени почерневший и надтреснутый валун. Он пользуется большой популярно-
стью у ворон. Отсюда и название «Вороний», данное местными жителями. По поверью, щель между бо-
ковыми гранями валуна олицетворяет собой женское лоно, которое в полнолуние «оплодотворяет» лун-
ный луч. 

Камнем заинтересовались члены мурманского астрономо-геодезического общества «Орион». Ос-
мотр показал, что валун входит в круг других камней, меньшего размера, а щель в нём ориентирована с 
небольшим отклонением с севера на юг. Поэтому исследователи предположили, что перед ними древ-
нее святилище или обсерватория. Был также обнаружен большой плоский камень, расположенный по 
линии «восток-запад» со «входом» в каменный круг. В храмах обычно алтарь располагается на восток от 
входа. 

21 сентября 2003 года, накануне осеннего равноденствия, член «Ориона» Леонид Ершов вместе с 
несколькими другими участниками геодезического общества пришли к Вороньему камню. Заходящее 
солнце освещало каменный круг. И вдруг Леонид увидел, что на Вороньем камне образовался чёрный 
«крест». Вертикальную перекладину образовала тень от фигуры исследователя, а поперечную – зага-
дочная бороздка на самом валуне. 
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Раскопки показали, что Вороний камень стоит на сплошной скале, тогда как под его «соседями» – 
песок. Судя по высоте слоя – около 40 см, – его нанесло сюда 6-7 тысяч лет назад, после таяния ледни-
ка. Примерно в этот период на полуострове появились первые люди. Следовательно, они принесли ва-
лун на скалу, сложив каменный круг? 
 

Святотатцы и паломники 
 

Дольмены Шапсугского треугольника в Краснодарском крае датируются III-II тысячелетием до на-
шей эры. Раньше в этих местах насчитывалось около 60 дольменов. Но местные жители разобрали не-
которые из них для строительства домов. Правда, в зданиях, построенных на таком фундаменте, с 
людьми случались разные неприятности, и они были вынуждены либо продавать свои жилища, либо 
бросать их и уезжать. 

Самый крупный Шапсугский дольмен представляет собой огромный выдолбленный изнутри ка-
мень, накрытый многотонной глыбой. В наши дни он служит жертвенником для современных поклонни-
ков язычества, которые регулярно украшают его цветами и развешивают на ближайших деревьях разно-
цветные ленточки. Кстати, деревья вокруг дольмена тоже почитаются священными. Одно из них – так 
называемое дерево любви. Это естественного происхождения «скульптура» – граб, обвившийся в не-
сколько оборотов вокруг дуба. Поверье гласит, что древо любви исполняет желания. Сюда приходят 
женщины, мечтающие найти себе пару или зачать ребёнка. И их мечты сбываются в самые кратчайшие 
сроки! 

В отличие от валуна Чёртов Палец, дольмен обладает положительной энергетикой. Парапсихоло-
ги говорят, что он нейтрализует отрицательные энергетические потоки и даже способен исцелять болез-
ни. Несколько лет назад сюда приезжала женщина из Тимашевска с парализованной дочерью. Врачи от-
казались от девочки. 

Побывав у Шапсугского дольмена, больная чудесным образом излечилась и вскоре смогла ходить! 
Ещё одно чудо Шапсугского треугольника – рукотворное. Это мандала «Вечность». Мандала в вос-

точной философии – каменная композиция, с помощью которой человек погружается в свой внутренний 
мир. «Вечность» представляет собой сочетание различных геометрических фигур, вписанных в окруж-
ность. Её автор – краснодарец Александр Воронкин. По его словам, мандала символизирует центр все-
ленского храма. Геометрические фигуры – символы основных мировых религий. Мандала служит ме-
стом паломничества приверженцев эзотерики. Те становятся в круг со свечами в руках, читают мантры и 
медитируют. 

Возможно, через некоторое время человечество разгадает тайну дольменов и снова начнёт их 
строить – как «маячки» геоактивных зон или просто как необычные архитектурно-ландшафтные компо-
зиции. Как воссоздают уже сегодня пирамиды и лабиринты, обнаружив, что они оказывают положитель-
ное влияние на экологию и здоровье людей. 
 

Юрий СУПРУНЕНКО, кандидат географических наук, член Союза писателей России 
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